
「胡桃パンとライ麦バトン作り講座」開催！ 

                  ママのためのほっとひといき時間♪ 

毎日の子育てお疲れ様です！ 

ちょっと手を休めて、香ばしいパンの香りに包まれながら  

“自分のための時間” を過ごしませんか？ 

今回のパン講座では、胡桃たっぷりの香り豊かなパンと、ライ麦を使った素朴
で味わい深いバトン 2 種類を一緒に作ります。 

 オーブンから焼きあがる香りに、心もお腹も満たされるはず！！ 
 
 

〇講座内容〇 
 

・胡桃パン（ふんわり香ばしい味わい） 
       ・ライ麦バトン（噛むほどに味わい深いハード系パン） 

 

 日時：11 月 11 日（火）10 時〜12 時 
 

 場所：支援センター１階 
 

 参加費：1,000 円（材料費） 

持ってくるもの：エプロン・三角巾等 

 

講師名  村田郁子 

託児は支援センター2 階で行います。 
 
 

「パン作りは難しそう…」と思っている方も大丈夫！ 
 初心者でも安心して楽しめるように、わかりやすくお伝えします。 

🌿ちょっと息抜きしたい方 
       🌿焼きたてのパンを家族に食べさせたい方 
       🌿ママ仲間と楽しい時間を過ごしたい方 
 
                 ぜひお気軽にご参加ください♪ 

 

 

時津町子育て支援センターこばとの家 

095-882-7455 


