
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 
子育て通信 

カナリヤ 
発行 第３５３号 ２０２５．４．１．

 

時津町子育て支援センター『こばとの家』 

長崎県西彼杵郡時津町西時津郷 1000－10 

 支援センター TEL095-882-7455 

 こ ど も 園 TEL095-882-4559 

        FAX095-882-4901 

ホームページ 

  https://www.togitsukobato.jp 

～鏡をのぞいて、こんにちは～ 

『はるうらら』 
時津こばと保育園 

園長 嘉村 望 

うららかな春の日差しを感じながら新生活がスタートしました。 

新しい環境の中で不安や戸惑いを感じているお子さんも多いかもしれません。 

幼稚園や保育園で精一杯頑張って緊張して気持ちが張り詰め、おうちに帰って来ると機嫌

が悪くなる日もあるかもしれません。大好きなお母さんに抱きしめられ、気持ちを受け止め

てもらうことで、心を充電して頑張る力が湧いてくると思います。 

近くの公園にお散歩に出かけて、春の息吹を感じ、桜の綺麗な花びらを見て心も軽やかに

なり、春を満喫してみませんか。 

あ かぜさん ふいて 
とんじゃった 
ほわ ほわ ほほほ 
くる くる ふふふ 
おいで おいで おいで 
まって まって まって 
さらん さらん さくら 
ぴんく ぴんく さくら 
おいけの うえで 
すい すい すすす 

 

ほわ ほわ ほわ 
これ なあに 
はな はな さくら 
さくらの はなびら 
そら いっぱいの 
さくらの おはな 
あっちからも こっちからも 
ほわ ほわ ふわん 
ほろ ほろ ほろ ほろ 
ほろり つかまえた 

 

 

絵本：ほわほわ さくら 

   さく：ひがしなおこ 

～にっこり、いいおかお～ 

ゆらゆら ゆうらん 
さくらの おふね 
ゆっくり ゆらり 
さくらの はなびら 
どこまで とんでいくのかな 
ふふっふ ふるるる 
ほのほの ほろろん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月子育てワンポイント 

『いやいや期、どう乗り越える？』 

１歳半から２歳にかけて、子どもは「いや」という一語文を連発して、大人からの提案を拒否

し、「ひとりで」「じぶんで」という主張をし始めます。何を言っても「いやいや」。大人はほとほと

困りますね。しかし、この拒否する言葉は、子どもの心の中で親しい大人から自立しようという芽

が育ってきた表れなのです。自分が他の誰でもない、自分だとわかってきています。 

「いやいや」と日々向き合っていると、時には叱ったことや感情的になってしまったことを悔やむこと

もあると思います。そこに愛情があれば大丈夫です。 

でも、子どもに対して「いやな子」とか「そんな子は嫌い」などと人格を傷つけることは決して言わな

いでください。たがいに本音でぶつかり合い、大人も子どもも成長していける機会になるといいですね。 

『大人と子どもがともに育ちあう大切な時間』 

この時期は他者とのぶつかり合いから、自分の要求が常に通るわけではないことを学ぶ機会と

なります。かといって、自我が芽生えてきた子どもに「だめでしょ」「いけません」と一方的に

抑え込んでしまうと、自我の芽をつみとってしまいます。 

子どものかたくなさに対し、大人はしなやかな心で対応する 

「だめ！」の代わりにしてほしいことを具体的に伝えてください。 

＜例＞蛇口の開閉をくり返して遊んでいる子どもには… 

「そんなことしちゃだめ」ではなく「お水止めてね」 

「そっちに行っちゃだめ」ではなく「～が見たかったのね」等 

「いや」をくり返す子どもに折り合いをつける方法 

①まずは子どもの気持ちを言葉にする（ラベリング） 

  子どもの気持ちを否定せず、言葉で言い表します 

②しばらく待ち、大人の考えを伝える 

  大人のしてほしいと思ったことを具体的に伝えます 

③子どもに決めさせる 

  自分の思いを「受け止めてもらえた」「尊重、理解されている」と 
人への信頼感を感じていることが大切です 

④ときにはユーモアで対応する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時津こばと保育園 

２０２５年度登録申込みを４月より受付けます。２０２４年度に入会されている方も、再度申込みが 

必要になります。尚、詳しくは『ごあんない』に記してありますので、ご覧ください。 

～参 加 方 法～ 

☆ 対    象 ０歳児～就学前の幼児とその父母 祖父母 妊婦さん 

☆ 曜日・時間  毎週月曜日～土曜日（日・祝祭日・年末年始は休み）  

９：００～１２：００と１４：００～１６：００ 
活動に関しましては、カナリヤ通信・ホームページ等の行事予定や担当までお問い合わせの上、 

ご確認ください。 

☆ 場    所  時津町子育て支援センター（認定こども園こばとこども園） 

学童保育こばとくらぶ（金堀集会所前） 

時津町コスモス会館        他 

☆ 費     用  ●初回登録費 子ども一人５００円（シール帳・カード代） 

          ＊２０２４年度までに登録された方は継続して利用できますので 

登録用紙の記入のみで、登録費は必要ありません。 

          ＊幼稚園や保育園に在籍されているお子様は無料で利用できます。 

          ＊申込の必要なプログラムについては登録が必要です！ 

●行事の参加や活動の内容によっては別途、参加費が必要な場合があります。 

 

≪活動の申し込みについて≫ 

（申込方法） 
①所定の用紙に必要事項を記入し、ご提出ください。 

 その際に、申込番号をお渡しいたします。     ＊電話での受付はできません。 

（申込期間：約 1 週間 毎月発行されるカナリヤ通信でご確認ください） 

                  

  ②応募多数の場合は抽選を行います。申込結果は、ホームページにてお知らせしますので 

各自でご確認ください。 

    ＊当日参加できない場合は、キャンセルの連絡をお願いいたします。 

（検索方法） 

行事予定 

〇月活動申込結果 

時津町子育て支援センターこばとの家 

     （お知らせ） 

≪妊婦さんも利用できますよ≫ 
子育て支援センターは、お子様のいる親子だけではなく、妊婦さんも利用できます。子どもが生まれる前から 

いろんな方と情報共有ができたり、子どもたちと触れ合ったりすることで、不安が減少したりするかもしれま 

せん。お知り合いやご近所に妊婦さんがいましたら、ぜひ子育て支援センターの紹介をお願いします。 

 

  

認定こども園 

こばとこども園 


