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『クリスマスだから』 
時津こばと保育園 

園長 嘉村 望 

 今年のアドベントは、１２月３日から１２月２４日までのクリスマス・イブの約 4 週間です。クリスマス

を迎える準備を整える期間です。 

 保育園では１１月よりクリスマスページェントの練習が始まり、子どもたちのクリスマス讃美歌の歌声が

響いています。 

“永遠の命”の象徴である常緑樹の枝などを使って、アドベントクランツを作り、キャンドルを 4 本用意し

て、毎週 1 本ずつ火を灯し、クリスマスには 4 本のすべてのキャンドルが点灯します。 

 子どもたちと一緒にクリスマスツリーのオーナメントを飾りつけをしてクリスマスが来るのを楽しみに待

っています。 

街中、イルミネーションで光輝いて、世の中が幸せに満ちて見てるクリスマスですが、イエス様がお生ま

れになったイスラエルとガザ地区、ウクライナとロシアの間で戦争や紛争が続いています。 

 光と闇は隣合わせで、闇の中で過ごしている子どもたちの事を考え、一日も早く戦争が終息し、世界中の

子どもたちが安心して過ごせますように…。 

 平和への思いと祈りが世界中に広まり繋がっていきますように…と祈ります。 

 皆様、ご家族で心温まるクリスマスをお過ごし下さいませ。 
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～阪田寛夫全詩集～ 
   詩：阪田寛夫 
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年末になり家の大掃除を行うご家庭も多いのではないでしょうか。子育て支援センターでも「おもち

ゃの片付けがぜんぜんできなくて…」と話をされる保護者の声も聞かれています。 

家の大掃除の際、お子様のおもちゃの整理整頓も一緒にされてみてはいかがでしょうか…。 

おもちゃの整理整頓 

「どうしたら子どもが片付けをできるようになるの…？」保護者の方にとっては悩みの 

一つではないでしょうか…。特に、年齢の低い子どもたちはおもちゃで遊ぶ行為よりも“かご 

などからおもちゃを出す”ということを遊びにしている場合も多いと思います。「片付けは元の位置

におもちゃを戻すこと」をいうことを繰り返し伝えることで子どもは片付けができるようになり 

ます。子どもの年齢によって伝え方も異なりますが、おもちゃの元の位置がわかる工夫が 

あると子どもは自然と片付けが身についてくるでしょう。 

「片付け…？」 

片付けの工夫？ 

 

 

2～3 歳になると色の識別や数種類のグループを見分けること 

が出来るようになり、整理整頓もできるようになります。例えば、黄色 

い箱にはレゴブロック、青の箱には車など、赤い箱にはおままごとセットな 

どルールを決めたり、同じかごの場合は見えるところにおもちゃの写真などを 

はって表示をするなど子ども自身がどこに何をいれるのかということが 

理解しやすい表示にしてあげるといいですね。 

おもちゃの量を見直そう！ 

 

 

おもちゃの数や種類が多くなりすぎていませんか？ 

子どもが片付けることができる量をはるかに超えておもちゃの数が多いと子ども 

は片付けることが億劫になります。子どもの遊ぶ様子をみて今遊んでいないおもち

ゃは別のところに片付けて量を少なくするといいですね。出しているおもちゃで 

遊ばなくなった時は別に片付けていたおもちゃと入れ替えると子どもは新鮮 

な気持ちで遊ぶことができます。 

 

 

 



 一緒に…！ 

 

 

おもちゃを購入する際は、まずお子さんの年齢や発達を考えて選ぶことが 

大切です。もし、どういうおもちゃがいいのか悩んだ時は保育園や幼稚園、子育て支援

センターのスタッフに相談するのもいいですね。 

子どもは自分が好きなものは大切に扱ってくれるでしょう。 

おもちゃを購入するときは… 

 

 

集団生活に入っているお子さんの場合「園では片付けていると聞くのに家では 

ぜんぜん片付けしなくて…。」というお話を保護者の方からのお話も少なくはありません。 

園での片付けは「お友だちと一緒に…」という気持ちや「先生も一緒に片付けをして難しいところは 

サポートをする」「やる気スイッチが入る様にゲーム感覚で一緒に片付ける」など“一緒に”片付けとは

どういうことか、おもちゃを踏んだらケガすることや、片付けると気持ちいいね、などの思いを共感して

います。子ども一人で片付けさせようと、親が何もせずに声かけだけをして見守っていることが多いので 

はないでしょうか？子どもが「自分で片付けるぞ！！」と、やる気スイッチが入るまでは親も 

一緒にお片付けをするということが大切です。 

 

 

 

  

  
 

おもちゃ年齢表示の味方 

 

 

2 歳以上 18 ヶ月～36 ヶ月 

2 歳以上 １歳 6 か月以上 １歳以上 

表示はあくまでも目安です。お子様の発達や好みによっても異なると思いますのでお子様

の状況に合わせて安全なものを選んで下さいね。 

 


