
 

 

 

２０２３年 ９月 子育てワンポイント 

テーマ 「 叱り方がわからない 」 

 

 「叱る」とは何でしょう。「叱る」とは、良いことや悪いこと、危険なことを注意して教えることです。 

～どんな時に叱るの？～ 

①命の安全を守る・・・周りの状況を確認せず道路に飛び出してしまうと命にかかわります。また家の中 

で火遊びをしたら火傷だけではなく火事になって命を落とすかもしれません。 

～どうやって叱れば良いの？～ 

②他人を傷つける行為を防ぐ・・・人を傷つける行為も絶対にしてはいけないこととしてきちんと叱る 

必要があります。 

③社会のルールがわかる為・・・保護者の方に叱られると子どもたちは社会のルールを学んでいきます。 

逆を言えば、子どもたちがまちがったことをした時誰からも叱られな 

ければ悪いことだと知らずに育ってしまいます。 

例えば…。スーパーでふざけて走り回る子どもを叱らずそのまま放っておき買い物客の高齢者や妊婦さん

などに勢いよく衝突したら場合によっては取り返しがつかないことになりかねず、ただ単に迷

惑ということだけですまされない事になります。 

 

叱るときは目を見る 

子どもは目を見て話さないと自分が叱られている

実感が持てません。 

その場ですぐ叱る 

子どもたちはすぐに忘れてしまします。

迅速に対応すると良いでしょう。 

叱る理由をしっかり説明する 

「どうして叱られたのか」「何が悪かった

のか」「どのような言動が人を傷つけたの

か」「どうしたら良かったのか」など説明

し子どもが納得することが大切です。 

子どもの気持ちを肯定してから叱る 

保護者の方が叱る理由がる様に、子ど

もたちにも理由があります。「〇〇だ

ったんだね」と認めその後に「叩くと

お友だちケガしちゃうよ」など具体的

に伝えてあげることが大切です。 

叱った後のフォローも忘れずに 

叱った後の行いに改善が見られた時には

ちゃんと認めて誉めてあげましょう 

「叱る」と「怒る」は違います。 

感情的になったり怒鳴ったりすることのないよう気をつけたいものです。 

子育てでお悩みの方は TEL095-882-7455番までお電話下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 


