
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
子育て通信 

カナリヤ 

時津町子育て支援センター『こばとの家』 

長崎県西彼杵郡時津町西時津郷 1000－10 

 支援センター TEL095-882-7455 

 保 育 園  TEL095-882-4559 

        FAX095-882-4910 

ホームページ 

  http://www.togitsukobato.jp 

 

  今年もたくさんあそぼうね！ 

『こころを高くあげよう』 

 

Day～』 

時津こばと保育園 

園長 嘉村 望 

 ２０２１年、新しい年を迎えました。皆様、どのような年末とお正月を過ごしておられるでしょうか。 

昨年のお正月には、夢や希望を持ち、新型コロナウイルスは、他の国の話しと深刻に考えておりません

でした。また、これほど長期化するとも思いもしませんでした。 

 これから卒園や卒業、就職活動や受験シーズンとなりますが、お子さんも保護者の皆様もとても不安な

気持ちを抱えておられるのではないでしょうか。 

 それぞれ抱えている思いや希望を共有することで閉寒した雰囲気も和らぎ、相手の気持ちを思いやり、

感謝の気持ちを伝えることで、ほっと安心するのではないでしょうか。 

 「こころを高くあげよう」は亡くなった父が好きだった讃美歌です。希望や気力を失いかけた時、頭の

中に流れてくる讃美歌です。 

 感謝の気持ちを忘れずに、皆様が夢や希望をもって前を向いて歩いていける１年となりますように祈り

続けたいと思います。 

～讃美歌第二編「こころを高くあげよう」～ 
 

 

こころを高くあげよう。 

主のみ声にしたがい、 

ただ主のみを見あげて、 

こころを高くあげよう。 

 

霧のようなうれいも、 

やみのような恐れも、 

みなうしろに投げすて、 

こころを高くあげよう。 

主から受けたすべてを、 

ふたたび主にささげて、 

きよきみ名をほめつつ、 

こころを高くあげよう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい一年がスタートしました。 

今年もこのこばとの家でたくさんの方々と出会い楽しい時間

を過ごしたいと思います。 

子どもたちの笑顔の日々が続くよう、共に悩み、共に語り、共

に笑いながら、毎日の日々を過ごしていきましょう。 

 コロナ禍で不安や悩みも大きいことと思います。家から出るこ

とに不安がある方、お話をしたい方、気軽にお電話して下さい。 

遊びは心の栄養 

子どもにとっての遊びは、食事や睡眠と同じように毎日欠かせないものです。“心の栄養”足りていますか？ 

体力、運動能力、想像力、忍耐力、柔軟性、生活能力、器用さ、ルールを守る力など、机に座った勉強では獲

得できない能力を、子どもは「遊び」の中で獲得します。 

環境を探索し、挑戦することに

よって意欲がわいてきます。 

 

 

大人のまねをしながら社会に必要

なスキルを獲得します。関りによ

って言葉も育ちます。 

「できた！」「自分はうまくや

れる」という自信を育みます 

 

遊びには正解がありません。遊びの

ルールは状況に合わせて柔軟にか

えることができます。遊びの中で

は、どの子も同じように失敗を経験

します。幼児期に柔軟でたくましい

心を身に着けた子どもたちは、苦労

や挫折を乗り越えていく力を身に

つけていくことでしょう。 

 
 

 

意欲・自発性 社会性、人間関係の力 自己有能感、達成感 

（参考資料）「ひだまり通信」 

       著書：高山静子 

       チャイルド本社刊より 

 

思考力、認識力 

物の性質・形・大きさ・重さ・

感触・数・空間感覚・原因と結

果などなど 

 

情緒の安定 

受け入れがたい現実を、遊びをくぐ

らせることによって消化します。 

 

 



 

 

クリスマス会を開催しました。 
 今回は、新しく移転した学童保育室でクリスマス会を開催しました。 

子どもたちの笑顔に包まれながら、穏やかなひと時を過ごしました。 

～親子製作（鬼製作）のお知らせ～ 
  

今回は、節分の日に向けて鬼の製作を行います。 

 目に見えない鬼をみんなで退治しましょう！  

日 時：令和３年２月２日（火）１０：００～ 

２月３日（水）１０：００～  

場 所：時津町子育て支援センター 

 参加費：１００円 

 定 員：両日各５組  

※申込期間：１月４日（月）～９日（土） 
 

アロマ教室 
講師の先生をお迎えしてアロマ教室を開催します。ア

ロマの香りで診断をしたりバームつくりを行います。 

日 時：令和３年 1 月２1 日（木）10:00～ 

場 所：学童保育室 こばとくらぶ 

講 師：村山郁子先生  

参加費：５００円（限定 6 組） 

  ※申込期間：１月４日（月）～９日（土） 

 

リズムあそびをしました。 

 

ゲーム「つみきたかいたかい」 

 

パネルシアターでサンタさんのお話をききました。 

 

「あと少しで完成だ～」 

 

オーナメント作りしました。 

 

母親講座 
「愛着形成について」の講座を行います。子育てのヒント

になる話やアイディアなどがきけますよ…。 

日 時：令和３年２月５日（金）10:00～ 

場 所：学童保育室 こばとくらぶ  

定 員：１０組程度 

講 師：嘉村 望（時津こばと保育園 園長） 

＊託児は支援センターで行いますので、９：５０分までに

お子様を支援センターまで連れてきてください。 

※申込期間：１月４日（月）～９日（土） 

 

 

～お願い～ 

コロナウイルス感染予防のための「新しい生活様式」に配慮し

ながら子育て支援センターの活動を行っています。利用される

皆様にもご協力お願いいたします。利用される前にホームペー

ジをご確認下さい。 

・ご家庭で健康状態を確認して下さい。発熱症状（おおむね

体温が37，5度以上ある場合）がある場合は、利用を控え

て下さい。 

・過去に発熱が認められた場合、解熱後24時間以上が経過

し、呼吸器症状が改善傾向となるまではご利用を控えて下

さい。 

・感染が拡大している地域への滞在が2週間以内にある方及び

そのご家族で濃厚接触者となられる方は、ご利用をお控え

いただく場合があります。 

・利用される場合は、保護者の方はマスク着用でお願いしま

す。また、各自でソーシャルディスタンスを心掛けてご利

用ください。 

 
 

おいしいケーキ食べました～ 

 

 
 


