
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 
子育て通信 

カナリヤ 

時津町子育て支援センター『こばとの家』 

長崎県西時津郷時津町西時津郷 1000－10 

 支援センター TEL095-882-7455 

 保 育 園  TEL095-882-4559 

        FAX095-882-4910 

ホームページ 

  http://www.togitsukobato.jp  

 

「お父さんデー」～ファミリーで素敵な時間を過ごしました～ 

『見守る』 
時津こばと保育園 

園長 嘉村 望 

 子どもが自ら話しだすまでじっと見守り、話をしだしたら、気がすむまで
本気でじっくり聞いたあげること。そうすることで、子どもは「自分のこと
を大切に思ってくれているんだ」と安心します。話を聞くことが、子どもの

依存欲求を満たすことになるのです。 

子どもを見守るということはどういう事でしょうか？ 

親はついつい子どもがやることに先回りをして手や口を出してしまいがちです。 

子どもが自分で考えてチャレンジしている時、私たち大人の役割は、危なくないか見守るこ

と、どうしてもできない時に手を差し伸べることではないでしょうか。 

又、子どもの話をじっくりと聞き、子どもの気持ちに寄り添い見守ることによって、子ども

たちは安心していろいろなことにチャレンジする力が育っていきます。 

 子どものやることに手や口を出さずにいるのは決して簡単なことではありませんが、子ど

もの気持ちを尊重して、温かく見守りたいものですね。 

「はじまりは愛着から」 
～人を人事、自分を信じる子どもに～ 

著：佐々木正美 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレットトレーニング講座を開きました 

 
 夏を前にトイレットトレーニングを始めよう！というお母さん方も多いかと思います。 

今回の講座ではどの時期がいいのか？どのタイミングで声をかけるといいのか…。などいろんなお話を聞くこ

とが出来ました。 

参加されたお母さん方の声をいくつかお知らせします。 

 

保育園での進め方や、他の人の疑問と

答え等を聞けてすごく参考になりま

した。いつから始めたらよいかもわか

ったので、１歳半くらいになったら始

めたいと思います。 

 

時津町子育て支援センター「こばとの家」でもビニールプールを出して、保育園の子どもたちと一緒に

水遊びを楽しみたいと思います。心を開放し、のびのびと遊びながら、水に親しみましょう！                   

（保育園やセンターの行事によっては水遊びができない日もありますのでご了承ください。） 

たくさんの子どもたちの参加を待ってますね～！ 

 （お願い・お知らせ） 

   ＊大きいビニールプールに入る時は水着や水専用の紙パンツをご利用ください。 

   ＊プール遊びは午前中（１０：００～１１：３０）のみの活動となります。 

   ＊体調がすぐれない時、発疹などがある場合は水遊びはできません。 

 

   日 程：７月２２日（月）～８月９日（金）１０：００～１１：３０ 

             ＊土曜日は水遊びはお休みです。 

 

  ✩熱中症などにはくれぐれも気をつけて定期的に水分補給をして下さい。 

      

    

水遊びを楽しもう！ 

 

 

  

トイレトレーニングの段階やどうい

うタイミングで進めていけばいいか

悩んでいたのでとっても勉強になり

ました。 

今年の夏に頑張ろうと思えました。 

この夏、トレーニング開始の大チャ

ンス到来で、良いタイミングでお話

が聞けてとてもよかったです。 

楽しく学ぶことができ、焦らず挑戦

しようと思います。 

男の子の立ってすることを考

えてなかったのでためになり

ました。準備を始めようと思

います。 

今夏にトイレトレーニングを始め

ようと考えていたけど何から始め

たらよいか悩んでいたので、今日講

座を聞くことができてイメージす

ることができて良かったです。 

おまるを使うことに抵抗がありま

したがまずはおまるを買って部屋

に置いて座ってみる習慣をつけた

いと思います。  

 

全くトイレに関する知識がなか

ったので大変勉強になりました。 

イライラせずにチャレンジして

みようと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お父さんデー』開催！ 
 ６月８日（土）お父さんデーを開催しました。室内で触れ合い遊びをしたり、ゲームをしたり…。 

園庭で遊んだり…。ダンスも頑張って踊ってくれたパパ・ママでした。また遊びに来て下さいね。 

絵本の貸し出ししています！ 

 子どもたちは絵本が大好きです。たくさんの絵本に触れ親しんでほしいという願いから、子育て支援センター

では絵本の貸し出しを行っています。たくさんのご利用をお待ちしていますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 抱っこしてもらい音楽に

合わせてゆらゆら～♪ 

 

子どもたちもボールプール

に入ってみんな仲良くなり

ました。 

お集まりではお父さんの顔に魚た

ちが変身して面白い顔になってい

きました。 

 

 

音楽に合わせて踊って、お父さんお

母さんと触れ合って遊びました。 

ご参加ありがとうございました。また、遊びに来て

ください。今回、参加ができなかったお父さん方も

いつでも遊びにきてくださいね。お待ちしています。 


