
 

 

 

 

子育て通信 

 

時津町子育て支援センター『こばとの家』 

長崎県西彼杵郡時津町西時津郷 1000－10 

 支援センター TEL095-882-7455 

 保 育 園  TEL095-882-4559 

        FAX095-882-4910 

ホームページ 

  http://www.togitsukobato.jp 

『抱きしめる』 時津こばと保育園 

園長 嘉村 望 

抱きしめる。いくつになっても、大切な人だから。 

新年度がスタートし、喜びと不安な気持ちが入り混っているお子さんも多いのではないでしょうか。小

学校や幼稚園、保育園など、子どもたちは緊張しながら新しい環境の中で頑張っています。自分が興 

味ある事を発見し、楽しく遊び込めるようになるには少し時間がかかるかもしれません。 

ついつい、もう小学生だから、年長さんになったのだからとしっかりしてほしい思いを子どもたちに言

っていないでしょうか。 

外で一生懸命頑張っている子どもたちは、お家に帰って来るとお母さんに我がままを言ってしまいま

す。 

心の安全の基地であるお母さんに話しを聞いてもらい、しっかりと抱きしめられると安心することがで

き、心の充電をして、外で頑張る力が湧いてきます。 

まずは、お子さんの心の声を聞いてあげて、優しく見守り、励ましてあげて下さい。 

子どもたちと笑顔で過ごすことができますように…。 

～「おいしいごはんできたかな？」～ 

カナリヤ ４ 

「母子によせる言葉のせせらぎ」著：浜 文子 

「子どもの抱っこはいくつまで？」と訊くお母さん。「抱っこ」は、いく
つでも、子どもが求めるまで。親が、そうしたいと思ったらいつも。大
切な相手だから、ふとそうする。思わずそうする。子どもなら、なおさ
ら。嬉しいにつけ、悲しいにつけ、親は子どものふるさと。心の基地。
心の帰っていく場所としての「抱っこ」は、思い出の象徴。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年度子育てワンポイントテーマ 

 

ホームページに子育てワンポイントを掲載して  

います。 

毎月テーマを変えて掲載いたしますので、子育  

ての参考にして下さい。 

  

※乳幼児の子育てに関するご相談は 

TEL０９５（８８２）７４５５ 

（毎週月～土曜日 随時） 

お気軽にお電話下さい。 

こんな時にどうぞ！●食べない ●おねしょが多い 

●お友達と遊べない etc 

子育てワンポイントテーマ 

４月 「意欲ある子は早寝早起き」～大人の時間に合わせていませんか～ 

５月 「ハイハイの大切さ」～転んだ時にちゃんと手がつけられるように～  

６月 「あいさつ」～挨拶ができる子どもになるために～  

７月 「子どもが育てにくいと感じた時」～どこに相談したらいいの？～  

８月 「早く！早く！」ばかりいっていませんか？  

９月 「おやつとお菓子」～幼児のおやつは栄養と水分の補給～  

１０月 「想像力を育てよう」～想像する力は幼児期に伸びます～  

１１月 「遊びは心の栄養」～遊びは生きる力そのもの～  

１２月 「子どもは散らかし魔」～どうして散らかすの？～  

１月 「病気の時の対応」～発熱・嘔吐・下痢の時～  

２月 「きょうだいげんか」～親はどう関わったらいいの？  

３月 「メディアの影響」～テレビ・SNSに子守をさせていませんか？～  

 

２０２１年度登録申込みを４月より受付けます。２０２０年度に入会されている方も再度申込みが 

必要になります。尚、詳しくは『ごあんない』に記してありますので、ご覧下さい。 

 

～参 加 方 法～ 

☆ 対   象  ０歳児～就学前の幼児とその父母 祖父母 妊婦さん 

☆ 曜日・時間  毎週月曜日～土曜日（日・祝祭日・年末年始は休み）  

９：００～１２：００と１４：００～１６：００              

活動に関しましては、カナリヤ通信・ホームページ等の行事予定や担当までお問い

合わせの上、ご確認下さい。 

☆ 場   所   時津町子育て支援センター（時津こばと保育園内） 

          学童保育こばとくらぶ（金堀集会所前） 

時津町コスモス会館        他        

☆ 費    用  ●初回登録費 子ども一人５００円（名札・シール帳・誕生カード代） 

          ＊２０２０年度までに登録された方は継続して利用できますので 

登録用紙の記入のみで、登録費は必要ありません。 

          ＊幼稚園や保育園に在籍されているお子様は無料で利用できます。 

           ＊申込の必要なプログラムについては登録が必要です！ 

●行事の参加や活動の内容によっては別途、参加費が必要な場合があり 

 ます。 

 

  

 
 



 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～作りませんか？～ 
子どもたちに人気の手作りのおもちゃを作りませんか？  

ノンプログラムの日に作ることができますので、希望される方は日程の予約をして下さいね。 

 

ポットンおもちゃ 

ペットボトルのキャップをつなげて箱にポトン！ 

繰り返し遊べる子どもたちに大人気のおもちゃ！    

材料費：１５０円 

牛乳パックのイス 

牛乳パック５０個を使って出来たイス。座りやすく、

ままごとにも大活躍！  生地はご持参下さい。 

材料費：３００円 

≪活動の申し込みについて≫ 

（申込方法） 

①所定の用紙に必要事項を記入し、スタッフへ手渡しをして下さい。 

 その際に、申込番号をお渡し致します。＊電話での受付はできません。 

（申込期間：約 1 週間 毎月発行されるカナリヤ通信でご確認下さい） 

                  

  ②応募多数の場合は抽選を行います。申込決定の方はホームページにてお知らせを致します

ので各自でご確認下さい。 

    ＊当日参加できない場合はキャンセルの連絡をしてください。 

  

時津こばと保育園 

（検索方法） 

行事予定 

〇月活動申込結果 

時津町子育て支援センターこばとの家 

     （お知らせ） 

≪妊婦さんも利用できますよ≫ 
子育て支援センターはお子様のいる親子だけではなく妊婦さんも利用できます。子どもが生まれる前か

らいろんな方と情報共有ができたり、子どもたちと触れ合ったりすることで不安が減少したりするかもし

れません。お知り合いやご近所に妊婦さんがいましたら、ぜひ子育て支援センターの紹介をお願いします。 

 


