
 

 

≪おうちで遊ぼう≫vo1  ～牛乳パックで遊ぼう～ 

 「びっくりカエル」 

（用意するもの） 

・牛乳パック 

・輪ゴム１本 

・ハサミ 

（作り方） 

①牛乳パックを乾かして開きます。 

 図のように線を引きます。 

（寸法は１４cm×７cm） 

  

 
②線に沿って切り取る。 

  

 

③赤〇のように切り込みをいれる。 

＊絵を描いたりマスキングテープで 

模様などをいれるにもいいですね。 

 

④輪ゴムをかける 

 

＊片方の切込にゴムをかける ＊途中で一度クロスさせる ＊もう片方にゴムをかける 

⑤跳ばしてみよう 

 

反対側に折り曲げて床に置きます。 

すると自然にジャンプします。 

（うまく跳ばない原因） 

  ・輪ゴムが弱すぎる又は強すぎる 

  ・切込位置が中心すぎる 

  ・牛乳パックが重すぎる 

  ・折り曲げる部分が固すぎる 

 などが考えられますので一度確認をして下さい。 


